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OFFICE 
DES LECTURES

Hymne

Comme sous la neige / veille le printemps, / dans l'hiver du monde /
germe le renouveau. / Venez reconnaître / les signes des temps : Sur
vos terres mortes / souffle l'Esprit. / R/ L'Esprit de Jésus ressuscité, /
Notre vie pour le monde qui vient !

Antienne 1.- Avec sagesse, elle ouvre la bouche, sa langue enseigne
la bonté.

Psaume 18 A
Les cieux proclament la gloire de Dieu,
le firmament raconte l'ouvrage de ses mains.
Le jour au jour en livre le récit
et la nuit à la nuit en donne connaissance.

Pas de paroles dans ce récit,
pas de voix qui s'entende ;
mais sur toute la terre en paraît le message
et la nouvelle, aux limites du monde.

-5-



Là, se trouve la demeure du soleil : +
tel un époux, il paraît hors de sa tente,
il s'élance en conquérant joyeux.
 
Il paraît où commence le ciel, +
il s'en va jusqu'où le ciel s'achève :
rien n'échappe à son ardeur.

Antienne 2.- Elles ont mis en Dieu leur espoir, elles l'ont chanté
dans leur cœur.

Psaume 44 I
D'heureuses paroles jaillissent de mon cœur
quand je dis mes poèmes pour le roi
d'une langue aussi vive que la plume du scribe !

Tu es beau, comme aucun des enfants de l'homme,
la grâce est répandue sur tes lèvres :
oui, Dieu te bénit pour toujours.

Guerrier valeureux, porte l'épée de noblesse et d'honneur !
Ton honneur, c'est de courir au combat
pour la justice, la clémence et la vérité.

Ta main jettera la stupeur, les flèches qui déchirent ;
sous tes coups, les peuples s'abattront,
les ennemis du roi, frappés en plein cœur.



Ton trône est divin, un trône éternel ;
ton sceptre royal est sceptre de droiture :
tu aimes la justice, tu réprouves le mal.
 
Oui, Dieu, ton Dieu t'a consacré
d'une onction de joie, comme aucun de tes semblables ;
la myrrhe et l'aloès parfument ton vêtement.
 
Des palais d'ivoire, la musique t'enchante.
Parmi tes bien-aimées sont des filles de roi ;
à ta droite, la préférée, sous les ors d'Ophir.

Antienne 3.- Voici l’Époux qui vient ! Allez à la rencontre du Christ !

Psaume 44 II
Écoute, ma fille, regarde et tends l'oreille ;
oublie ton peuple et la maison de ton père :
le roi sera séduit par ta beauté.
 
Il est ton Seigneur : prosterne-toi devant lui.
Alors, fille de Tyr, les plus riches du peuple,
chargés de présents, quêteront ton sourire.



Fille de roi, elle est là, dans sa gloire,
vêtue d'étoffes d'or ;
on la conduit, toute parée, vers le roi.
 
Des jeunes filles, ses compagnes, lui font cortège ;
on les conduit parmi les chants de fête :
elles entrent au palais du roi.
 
À la place de tes pères se lèveront tes fils ;
sur toute la terre tu feras d'eux des princes.
 
Je ferai vivre ton nom pour les âges des âges :
que les peuples te rendent grâce,
toujours, à jamais !

Verset

V/ Accueille les paroles de ma bouche,
Seigneur, mon rocher, mon défenseur.



Première lecture. De la Lettre de 
Saint Paul aux Romains 12, 1-21 

Je vous exhorte donc, frères, par la tendresse de Dieu, à lui présenter
votre corps – votre personne tout entière –, en sacrifice vivant, saint,
capable de plaire à Dieu : c’est là, pour vous, la juste manière de lui
rendre un culte. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais
transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour discerner
quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui
plaire, ce qui est parfait.
 
Par la grâce qui m’a été accordée, je dis à chacun d’entre vous : n’ayez
pas de prétentions déraisonnables, mais pensez à être raisonnables,
chacun dans la mesure de la mission que Dieu lui a confiée. Prenons une
comparaison : en un corps unique, nous avons plusieurs membres, qui
n’ont pas tous la même fonction ; de même, nous qui sommes plusieurs,
nous sommes un seul corps dans le Christ, et membres les uns des
autres, chacun pour sa part. 

Et selon la grâce que Dieu nous a accordée, nous avons reçu des dons
qui sont différents. Si c’est le don de prophétie, que ce soit à proportion
du message confié ; si c’est le don de servir, que l’on serve ; si l’on est
fait pour enseigner, que l’on enseigne ; pour réconforter, que l’on
réconforte. Celui qui donne, qu’il soit généreux ; celui qui dirige, qu’il soit
empressé ; celui qui pratique la miséricorde, qu’il ait le sourire.



Que votre amour soit sans hypocrisie. Fuyez le mal avec horreur,
attachez-vous au bien. Soyez unis les uns aux autres par l’affection
fraternelle, rivalisez de respect les uns pour les autres. Ne ralentissez
pas votre élan, restez dans la ferveur de l’Esprit, servez le Seigneur, ayez
la joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la
prière. Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin, pratiquez
l’hospitalité avec empressement. Bénissez ceux qui vous persécutent ;
souhaitez-leur du bien, et non pas du mal. Soyez joyeux avec ceux qui
sont dans la joie, pleurez avec ceux qui pleurent. Soyez bien d’accord les
uns avec les autres ; n’ayez pas le goût des grandeurs, mais laissez-vous
attirer par ce qui est humble. Ne vous fiez pas à votre propre jugement.

Ne rendez à personne le mal pour le mal, appliquez-vous à bien agir aux
yeux de tous les hommes. Autant que possible, pour ce qui dépend de
vous, vivez en paix avec tous les hommes. Bien-aimés, ne vous faites pas
justice vous-mêmes, mais laissez agir la colère de Dieu. Car l’Écriture
dit : « C’est à moi de faire justice, c’est moi qui rendrai à chacun ce qui lui
revient », dit le Seigneur. Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger ;
s’il a soif, donne-lui à boire : en agissant ainsi, tu entasseras sur sa tête
des charbons ardents. Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois
vainqueur du mal par le bien.

Répons

R/ Où sont amour et charité, Dieu est présent.
V/ Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres R/
V/ Vous saurez que vous aimez le Père, si vous gardez ma Parole. R/
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/



Deuxième lecture. De l’homélie du Pape Jean Paul II lors de la
Célébration Eucharistique du 
20 novembre 1994

À l’œuvre de l’intelligence croyante doit s’ajouter le témoignage de
l’amour agissant, de la charité qui ne passera jamais et demeurera dans
l’« empire éternel » annoncé par le prophète Daniel (Dn 7, 14). De cette
charité active, Marie Poussepin fut saisie dès son enfance et elle eut à
cœur de se mettre au service des plus démunis, dans le Tiers-Ordre
dominicain de Dourdan, sa ville natale. Elle savait, en effet, reconnaître la
vive présence du Seigneur de l’univers dans la personne des plus petits.
Servir les pauvres, c’est vivre déjà la béatitude du Royaume. Marie
Poussepin voulut faire de sa vie tout entière une offrande d’amour,
comme le montre le texte des Constitutions qu’elle donna aux Sœurs de
Charité Dominicaines de la Présentation de la Vierge, fondées par elle à
Sainville. Avec ses compagnes, religieuses apostoliques, elle décidait de
travailler « pour l’utilité de la paroisse, pour instruire la jeunesse et servir
les pauvres malades ».

Le feu de l’amour que le Christ est venu allumer sur la terre serait voué à
s’éteindre si les familles n’avaient à cœur de l’entretenir. En cette année
qui leur est particulièrement consacrée, Marie Poussepin livre un
message de joie et d’espérance : née dans une famille qui l’a portée et
qu’elle a soutenue, elle est désormais proposée à notre vénération
comme une de nos sœurs en humanité, une fille de Dieu humble et
généreuse, capable de comprendre les problèmes que rencontre une
famille et de montrer également dans quelle direction il faut en chercher
la solution: dans l’amour qui jaillit du Cœur du Christ, Roi de l’univers.



Répons

R/ Si quelqu’un m’aime, il restera fidèle à ma Parole, 
*mon Père l’aimera, nous viendrons chez lui.
V/ Nous irons demeurer auprès de lui.
R/ *mon Père l’aimera, nous viendrons chez lui.
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/
 

Prière

Dieu, Père des miséricordes, Tu as donné à la Bienheureuse Marie
Poussepin la grâce d’une ardente et active charité, accorde-nous, à son
exemple, d’être témoins de ta vérité et de servir le Christ en  chacun de
nos frères. Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour
les siècles des siècles. Amen.



Des autres lectures qui peuvent être utilisés

- Audience du Pape Jean Paul II le 21 novembre 1994

C’est avec joie et émotion que je vous retrouve au lendemain de la fête
du Christ-Roi au cours de laquelle il m’a été donné d’inscrire au nombre
des bienheureux le Père Hyacinthe-Marie Cormier, Mère Marie
Poussepin, Sœur Agnès de Jésus, Sœur Eugénie Joubert et le Frère
Claudio Granzotto. Cinq nouvelles figures sont désormais proposées à
nos regards, cinq passionnés du Christ qui, à des époques diverses et en
des circonstances bien différentes, n’ont eu qu’un seul but : montrer que
la vie ne trouve son sens que si elle est donnée à Dieu, vécue pour lui,
avec lui et en lui.

… Trois des nouveaux bienheureux appartiennent à la grande famille des
fils de saint Dominique. Ils témoignent, bien après leur mort, de la vitalité
de l’Ordre qui, fondé voici plus de sept siècles, n’a cessé d’être une
lumière pour l’Église et un précieux soutien pour mes prédécesseurs. Par
le ministère de la prédication, qui est au centre de l’intuition de leur
fondateur, les Dominicains ont parcouru l’Europe, puis le monde entier,
en annonçant la Bonne Nouvelle du Seigneur mort et ressuscité, seule
capable de remplir une vie d’homme.

Leur œuvre évangélisatrice n’aurait pas été possible sans une intense
préparation de l’intelligence à la découverte et à la mise en lumière des
Écritures, où Dieu se révèle et se communique à l’esprit humain...



La nécessité d’un travail théologique sérieux - « caritas veritatis » - ne
nous fera jamais oublier l’urgence d’une action déterminée en faveur de
notre prochain. Je le redis avec force: « veritas caritatis »; s’il y a une 
« charité de la vérité », il y a aussi une « vérité de la charité ». Et, ici, les
figures de Marie Poussepin, … nous sont particulièrement précieuses,
comme en témoigne, mes chères sœurs, votre présence ce matin parmi
nous. Elles rappellent notamment l’importance de la vie contemplative
et de la prière qui, passionnant pour Dieu un homme ou une femme,
leur permet de se passionner pour leurs frères. 

Vous vous souvenez de la voie tracée par la bienheureuse Marie
Poussepin à ses sœurs: le service de la paroisse, l’instruction de la
jeunesse, le soin des malades. Ce triple objectif nous rappelle qu’il n’est
pas nécessaire de partir très loin pour se mettre au service de son
prochain. L’avènement du Règne de Dieu, c’est d’abord dans les
communautés paroissiales qu’il faut y travailler. La foi et l’amour de
l’Église, c’est à la jeunesse qu’il faut les transmettre. Le service des
pauvres, c’est à côté de vous, dans votre village, dans votre rue, qu’il
faut continuer à l’exercer pour que Dieu soit « tout en tous » (1 Co15, 28).
Religieux et laïcs sont étroitement associés dans ces missions ardues,
mais exaltantes, dans cet appel universel à la sainteté par l’entrée dans
la charité et l’humilité du Christ au service de ses frères les hommes...



Béni soit Dieu qui nous donne chaque matin la grâce de vivre pour lui et la force
de le suivre... Pour qu’il vous accompagne tous les jours et vous aide à accomplir
toutes vos missions...

- Règles Générales

- Decret Perfectae Caritatis, 1, 5, 6, 12





LAUDES

Hymne CFC - CNPL

Ni la violence des puissants, 
ni la science des prudents
ne forcent le Royaume ;
mais la faiblesse des petits
et la patience des humbles
pénètrent les secrets de Dieu.

R/ Béni sois-tu, notre Père, allégresse des pauvres ! / Tu écoutes le
cri des malheureux, tu les accueilles et les rassures. / Tu diriges les
humbles vers la justice, tu leur enseignes ton chemin. / Tu retiens
tous ceux qui tombent, tu redresses les accablés. / Tu révèles ton
visage aux enfants, tu leur apprends la louange.

Antienne 1.- Mon âme s'attache à toi, ta main droite me soutient.

Psaume 62
Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dès l’aube : *
mon âme a soif de toi ;
après toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau. -17-



Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !

Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.
Oui, tu es venu à mon secours :
je crie de joie à l’ombre de tes ailes.
Mon âme s’attache à toi,
ta main droite me soutient.
 

Antienne 2.- Le Seigneur t’a donné sa force; pour cela, tu seras
bénie pour toujours.

Cantique des trois enfants Dn 3
Toutes les œuvres du Seigneur, 
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les anges du Seigneur,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !



Vous, les cieux,
   bénissez le Seigneur,
et vous, les eaux par-dessus le ciel,
   bénissez le Seigneur,
et toutes les puissances du Seigneur,
   bénissez le Seigneur !

Et vous, le soleil et la lune,
   bénissez le Seigneur,
et vous, les astres du ciel,
   bénissez le Seigneur,
vous toutes, pluies et rosées,
   bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
   bénissez le Seigneur,
et vous, le feu et la chaleur,
   bénissez le Seigneur,
et vous, la fraîcheur et le froid,
   bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
   bénissez le Seigneur,
et vous, le gel et le froid,
   bénissez le Seigneur,
et vous, la glace et la neige,
   bénissez le Seigneur !



Et vous, les nuits et les jours,
   bénissez le Seigneur,
et vous, la lumière et les ténèbres,
   bénissez le Seigneur,
et vous, les éclairs, les nuées,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Que la terre bénisse le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Et vous, montagnes et collines,
   bénissez le Seigneur,
et vous, les plantes de la terre,
   bénissez le Seigneur,
et vous, sources et fontaines,
   bénissez le Seigneur !

Et vous, océans et rivières,
   bénissez le Seigneur,
baleines et bêtes de la mer,
   bénissez le Seigneur,
vous tous, les oiseaux dans le ciel,
   bénissez le Seigneur,
vous tous, fauves et troupeaux
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !



Et vous, les enfants des hommes,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Toi, Israël,
   bénis le Seigneur,
Et vous, les prêtres,
   bénissez le Seigneur,
vous, ses serviteurs,
   bénissez le Seigneur !
Les esprits et les âmes des justes,
   bénissez le Seigneur,
les saints et les humbles de cœur,
   bénissez le Seigneur,
Ananias, Azarias et Misaël,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

   Bénissons le Père, le Fils et l'Esprit Saint :
À lui, haute gloire, louange éternelle !
   Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
À toi, haute gloire, louange éternelle !



Antienne 3.- Ta miséricorde, Seigneur, est ma joie et mon
allégresse.

Psaume 149
Chantez au Seigneur un
chant nouveau,
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles !
En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !
Dansez à la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles l’éclat de la victoire.
Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l’heure du triomphe.
Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main l’épée à deux tranchants.

Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un châtiment,
charger de chaînes les rois,
jeter les princes dans les fers,
leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fidèles.



Lecture (au choix)

Du livre de la Sagesse 7, 7-16, 22-28

Aussi j’ai prié, et le discernement m’a été donné. J’ai supplié, et l’esprit
de la Sagesse est venu en moi. Je l’ai préférée aux trônes et aux
sceptres ; à côté d’elle, j’ai tenu pour rien la richesse ; je ne l’ai pas
comparée à la pierre la plus précieuse ; tout l’or du monde auprès d’elle
n’est qu’un peu de sable, et, en face d’elle, l’argent sera regardé comme
de la boue. Plus que la santé et la beauté, je l’ai aimée ; je l’ai choisie de
préférence à la lumière, parce que sa clarté ne s’éteint pas. Tous les
biens me sont venus avec elle et, par ses mains, une richesse
incalculable. Je me suis réjoui de tous ces biens, les sachant gouvernés
par la Sagesse ; j’ignorais pourtant qu’elle en était aussi la mère. Ce que
j’ai appris sans calcul, je le partage sans réserve, je ne veux rien
dissimuler de ses richesses : la Sagesse est pour les hommes un trésor
inépuisable, ceux qui l’acquièrent gagnent l’amitié de Dieu, car les
bienfaits de l’éducation les recommandent auprès de lui. 
 
Que Dieu m’accorde de parler comme je comprends, et de concevoir une
pensée à la mesure de ses dons, puisque lui-même guide la Sagesse et
dirige les sages ; car nous sommes dans sa main : nous-mêmes, nos
paroles, toute notre intelligence et notre savoir-faire. Il y a dans la
Sagesse un esprit intelligent et saint, unique et multiple, subtil et rapide ;
perçant, net, clair et intact ; ami du bien, vif, irrésistible, bienfaisant, ami
des hommes ; ferme, sûr et paisible, tout-puissant et observant tout,
pénétrant tous les esprits, même les plus intelligents, les plus purs, les
plus subtils.



La Sagesse, en effet, se meut d’un mouvement qui surpasse tous les
autres ; elle traverse et pénètre toute chose à cause de sa pureté. Car
elle est la respiration de la puissance de Dieu, l’émanation toute pure de
la gloire du Souverain de l’univers ; aussi rien de souillé ne peut
l’atteindre. Elle est le rayonnement de la lumière éternelle, le miroir sans
tache de l’activité de Dieu, l’image de sa bonté. Comme elle est unique,
elle peut tout ; et sans sortir d’elle-même, elle renouvelle l’univers.
D’âge en âge, elle se transmet à des âmes saintes, pour en faire des
prophètes et des amis de Dieu. Car Dieu n’aime que celui qui vit avec la
Sagesse.

De la Lettre de St. Paul aux Éphésiens 4, 1b -6 ; 11-16

Je vous exhorte donc à vous conduire d’une manière digne de votre
vocation : ayez beaucoup d’humilité, de douceur et de patience,
supportez-vous les uns les autres avec amour ; ayez soin de garder
l’unité dans l’Esprit par le lien de la paix. Comme votre vocation vous a
tous appelés à une seule espérance, de même il y a un seul Corps et un
seul Esprit. Il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un
seul Dieu et Père de tous, au-dessus de tous, par tous, et en tous. 

Et les dons qu’il a faits, ce sont les Apôtres, et aussi les prophètes, les
évangélisateurs, les pasteurs et ceux qui enseignent. De cette manière,
les fidèles sont organisés pour que les tâches du ministère soient
accomplies et que se construise le corps du Christ, jusqu’à ce que nous
parvenions tous ensemble à l’unité dans la foi et la pleine connaissance
du Fils de Dieu, à l’état de l’Homme parfait, à la stature du Christ dans sa
plénitude.



Alors, nous ne serons plus comme des petits enfants, nous laissant
secouer et mener à la dérive par tous les courants d’idées, au gré des
hommes qui emploient la ruse pour nous entraîner dans l’erreur.
Au contraire, en vivant dans la vérité de l’amour, nous grandirons pour
nous élever en tout jusqu’à celui qui est la Tête, le Christ. Et par lui, dans
l’harmonie et la cohésion, tout le corps poursuit sa croissance, grâce aux
articulations qui le maintiennent, selon l’énergie qui est à la mesure de
chaque membre. Ainsi le corps se construit dans l’amour.

Répons

R/ Que notre sacrifice en ce jour, trouve grâce devant toi.
V/ Nous te suivons et nous cherchons ta face. R/
V/ A toi, louange et gloire éternellement. R/
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

Antienne du Benedictus.- Qu’elles portent partout où elles 
seront appelées la connaissance de Jésus Christ et de ses 
mystères (R. XXVII).

Benedictus



Intercession

Seigneur Jésus, venu du sein du Père pour partager notre vie, libère-
nous de tout ce qui nous retient loin de toi et loin de nos frères.
R/Visite-nous, Seigneur, dans ta miséricorde !
 
Toi qui viendras manifester ta gloire à tes élus,
— creuse dans nos cœurs une attente aussi vaste que tes promesses.
 
Toi qui nous conduis par la lumière de la foi,
— donne-nous imagination et courage pour accorder notre vie à 
notre foi.

Toi qui frémissais de compassion devant 
les souffrances des hommes,
— soutiens les malades et ceux 
qui les soignent.

Toi qui es venu offrir à tous les 
hommes le salut promis à Israël,
— protège ton Église contre toute 
ségrégation en elle-même et dans 
le monde.

Notre Père...



Prière

Dieu, Père des miséricordes, Tu as donné à la Bienheureuse Marie
Poussepin la grâce d’une ardente et active charité, accorde-nous, à son
exemple, d’être témoins de ta vérité et de servir le Christ en  chacun de
nos frères. Lui qui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et
pour les siècles des siècles. Amen.





SEXTE

Hymne CFC

Pour toi, Fils de Dieu, / Le nard de grand prix, / La vie donnée sans
jamais la reprendre; / Pour toi la louange / De ta servante.
 
Vers toi, Jésus-Christ, / L’écoute du cœur, / Ton nom crié sans briser
le silence; / Vers toi la violence / De l’espérance.
 
Par toi, Serviteur, / La force d’aimer, / La longue marche au désert de
l’absence; / Par toi la descente / Dans la souffrance.

Antienne 1.- Soutiens-moi Seigneur selon ta promesse et je vivrai,
que mon espérance ne soit pas déçue.

Psaume 122
Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.

Comme les yeux de l’esclave
vers la main de son maître, +
comme les yeux de la servante
vers la main de sa maîtresse, *
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu,
attendent sa pitié.
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Pitié pour nous,
Seigneur, pitié pour nous :
notre âme est rassasiée de mépris.
C’en est trop,
nous sommes rassasiés *
du rire des satisfaits,
du mépris des orgueilleux !

Antienne 2.- Notre secours est dans le nom du Seigneur qui a fait le
ciel et la terre. 
 
Psaume 123
Sans le Seigneur qui était pour nous,
– qu’Israël le redise – +
sans le Seigneur qui était pour nous
quand des hommes nous assaillirent, *
alors ils nous avalaient tout vivants,
dans le feu de leur colère.
 
Alors le flot passait sur nous,
le torrent nous submergeait ; *
alors nous étions submergés
par les flots en furie.

Béni soit le Seigneur *
qui n’a pas fait de nous
la proie de leurs dents !



Comme un oiseau, nous avons échappé
au filet du chasseur ; *
le filet s’est rompu :
nous avons échappé.

Notre secours est le nom du Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre.

Antienne 3.- Mon cœur et ma chair se réjouissent
en vous, ô Dieu vivant ! 
 
Psaume 124
Qui s’appuie sur le Seigneur
ressemble au mont Sion : *
il est inébranlable,
il demeure à jamais.

Jérusalem, des montagnes l’entourent ; *
ainsi le Seigneur : il entoure son peuple
maintenant et toujours.

Jamais le sceptre de l’impie
ne pèsera sur la part des justes, *
de peur que la main des justes
ne se tende vers l’idole.
Sois bon pour qui est bon, Seigneur,
pour l’homme au cœur droit. *



Mais ceux qui rusent et qui trahissent,
que le Seigneur les rejette avec les méchants !

Paix sur Israël !

Lecture (au choix)

De la Première Lettre de St. Paul Apôtre aux Corinthiens 3, 9-11

Nous sommes des collaborateurs de Dieu, et vous êtes un champ que
Dieu cultive, une maison que Dieu construit. Selon la grâce que Dieu m’a
donnée, moi, comme un bon architecte, j’ai posé la pierre de fondation.
Un autre construit dessus. Mais que chacun prenne garde à la façon dont
il contribue à la construction. La pierre de fondation, personne ne peut
en poser d’autre que celle qui s’y trouve : Jésus Christ.



De la Lettre de Saint Jacques Apôtre 1, 21b-25

Accueillez dans la douceur la Parole semée en vous ; c’est elle qui peut
sauver vos âmes. Mettez la Parole en pratique, ne vous contentez pas de
l’écouter : ce serait vous faire illusion. Car si quelqu'un écoute la Parole
sans la mettre en pratique, il est comparable à un homme qui observe
dans un miroir son visage tel qu’il est, et qui, aussitôt après, s’en va en
oubliant comment il était. Au contraire, celui qui se penche sur la loi
parfaite, celle de la liberté, et qui s’y tient, lui qui l’écoute non pour
l’oublier, mais pour la mettre en pratique dans ses actes, celui-là sera
heureux d’agir ainsi.

Répons
 
V/Heureux ceux qui, avec une vie irréprochable.
R/ Marchent dans la volonté du Seigneur.
 

Prière

Dieu, Père des miséricordes, Tu as donné à la Bienheureuse Marie
Poussepin la grâce d’une ardente et active charité, accorde-nous, à son
exemple, d’être témoins de ta vérité et de servir le Christ en chacun de
nos frères. Lui qui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et
pour les siècles des siècles. Amen.





VÊPRES

Hymne 

« Dieu, ma Joie, 
Tu es le Souffle de ma vie, 
Tu es la Source de mon chant, 
u es le Rythme de mon sang, 
Tu es le Feu qui m'a saisie. 
 
Dieu, ma Joie, 
Tu as fait de ma pauvreté 
Ta demeure de silence 
où tout être peut adorer 
le secret de ta Présence.

Dieu, ma Joie, 
Toi Seul est Saint, 
Ton Amour est Puissance, 
et dans Tes mains 
le monde prend naissance. 
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Dieu, ma Joie,
Tu disperses les vaniteux
comme la paille dans le vent,
mais Tu chéris le malheureux
comme un enfant.

Dieu, ma Joie, 
Tu renverses tous les rois, 
Tu dépouilles les nantis, 
mais Tu combles les petits 
dont le cœur a faim de Toi. 
 
Dieu, ma Joie, 
Tu es fidèle à Tes promesses 
depuis hier jusqu'à demain 
car Ta tendresse 
n'a pas de fin ».
 



Antienne 1.- Je me réjouis du Seigneur, car il veille sur les pas de ses
fidèles.

Psaume 121
Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »

Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !
Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !

C’est là que montent les tribus,
les tribus du Seigneur, *
là qu’Israël doit rendre grâce
au nom du Seigneur.
C’est là le siège du droit, *
le siège de la maison de David.

Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix à ceux qui t’aiment !
Que la paix règne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »



À cause de mes frères et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »
À cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Antienne 2.- Son cœur s’est attaché aux ordres de Dieu : elle a bâti
sa maison sur le roc.

Psaume 126
Si le Seigneur ne bâtit la maison,
les bâtisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur : *
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

Des fils, voilà ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
comme des flèches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

Heureux l’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes ! *
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,
ils ne seront pas humiliés.



Antienne 3.- La main du Seigneur t’a remplie de force, tu seras bénie
pour toujours.

Cantique Ep 1, 3-10
Qu'il soit béni, le Dieu et Père
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de l'Esprit, *
au ciel, dans le Christ.

Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fût créé, *
pour être saints et sans péchés devant sa face
grâce à son amour.

Il nous a prédestinés
à être, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.

Ainsi l'a voulu sa bonté,
à la louange de gloire de sa grâce, *
la grâce qu'il nous a faite
dans le Fils bien-aimé.

En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.



C'est la richesse de sa grâce
dont il déborde jusqu'à nous *
en toute intelligence et sagesse.

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :

pour mener les temps à leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre.

Lecture (au choix)

Première Lettre de St. Pierre 4, 7-11

La fin de toutes choses est proche. Soyez donc raisonnables et sobres
en vue de la prière. Avant tout, ayez entre vous une charité intense, car
la charité couvre une multitude de péchés. Pratiquez l’hospitalité les uns
envers les autres sans récriminer. Ce que chacun de vous a reçu comme
don de la grâce, mettez-le au service des autres, en bons gérants de la
grâce de Dieu qui est si diverse : si quelqu’un parle, qu’il le fasse comme
pour des paroles de Dieu ; celui qui assure le service, qu’il s’en acquitte
comme avec la force procurée par Dieu. Ainsi, en tout, Dieu sera glorifié
par Jésus Christ, à qui appartiennent la gloire et la souveraineté pour les
siècles des siècles. Amen.

 



Première Lettre de St. Paul Apôtre aux Corinthiens 9, 16-19

En effet, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là pour moi un motif de fierté,
c’est une nécessité qui s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais
pas l’Évangile ! Certes, si je le fais de moi-même, je mérite une
récompense. Mais je ne le fais pas de moi-même, c’est une mission qui
m’est confiée. Alors quel est mon mérite ? C'est d'annoncer l'Évangile
sans rechercher aucun avantage matériel, et sans faire valoir mes droits
de prédicateur de l'Évangile. Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait
l’esclave de tous afin d’en gagner le plus grand nombre possible.

Rèpons

V/ Le Seigneur l'a choisie et l'a prédestinée
R/ Il l'a fait habiter dans son saint temple. Et l’a prédestiné
V/ Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit.
R/ Le Seigneur l'a choisie et l'a prédestinée

Antienne du Magnificat.- Elles ne seront jamais plus riches que
lorsqu’elles seront devenues parfaitement pauvres avec Lui (R. V).

Magnificat



Intercession

Confions–nous aux promesses du Christ et prions pour l’Église et la
Congrégation. R/ Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous !
 
Tu as bâti ton Église sur le Roc ;
- Donne-lui de demeurer inébranlable dans la foi pour proclamer ton nom.
 
Toi qui as envoyé ton Fils porter aux pauvres la Bonne Nouvelle,
- Donne-nous les gestes et les paroles de Miséricorde pour annoncer
l’Évangile sur les traces de la Bienheureuse Marie Poussepin.
 
Tu nos appelles à un parfait amour de charité, 
- Sanctifie-nous, Seigneur Jésus. 
 
Jamais tu ne rejettes celui qui vient vers toi ;
- Reçois tous les défunts dans la maison du Père.

Notre Père...

Prière

Dieu, Père des miséricordes, Tu as donné à la Bienheureuse Marie
Poussepin la grâce d’une ardente et active charité, accorde-nous, à son
exemple, d’être témoins de ta vérité et de servir le Christ en chacun de
nos frères. Lui qui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour
les siècles des siècles. Amen.





EUCHARISTIE

Chant d’entrée

Nous chanterons pour toi, Seigneur,Tu nous as fait revivre,que ta Parole
dans nos cœur sa jamais nous délivre. / Tu viens, Seigneur, pour
rassembler les hommes que tu aimes ; sur les chemins de l'unité Ton
amour les ramène. / Ton cœur nous ouvre le festin des noces
éternelles,et nous allons par les chemins annoncer la nouvelle. / Le
monde attend de nous, Seigneur,un signe de ta gloire,que l'Esprit vienne
dans nos cœurs achever ta victoire. / Gloire éternelle au Dieu
vainqueur,au maître de l'histoire, que l'Esprit chante dans nos cœurs sa
louange de gloire !

Gloria
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Prière

Dieu, Père des miséricordes, Tu as donné à la Bienheureuse Marie
Poussepin la grâce d’une ardente et active charité, accorde-nous, à son
exemple, d’être témoins de ta vérité et de servir le Christ en chacun de
nos frères. Lui qui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et
pour les siècles des siècles. Amen. 

Première Lecture 
Livre de Ben Sira le Sage 4, 1-10   
 
Mon fils, ne retire pas au pauvre ce qu’il lui faut pour vivre, ne fais pas
attendre le regard d’un indigent. Ne fais pas souffrir un affamé,
n’exaspère pas un homme qui est dans la misère. N’ajoute pas au trouble
d’un cœur irrité, ne fais pas attendre ton aumône à celui qui en a besoin.
Ne repousse pas celui qui supplie dans la détresse, ne détourne pas du
pauvre ton visage. Ne détourne pas du miséreux ton regard, ne donne
pas à un homme l’occasion de te maudire. Car s’il te maudit dans
l’amertume de son âme, celui qui l’a créé entendra sa prière.  
Rends-toi aimable à toute l’assemblée, et baisse la tête devant celui
qui commande. Penche l’oreille vers le pauvre, et réponds avec douceur
à son salut de paix. Délivre l’opprimé du pouvoir de l’oppresseur, et ne
sois pas timide quand tu rends la justice. Sois comme un père pour les
orphelins, et pour leur mère sois comme un mari. Alors tu seras comme
un fils du Très-Haut, il t’aimera plus que ta propre mère.



Psaume
Psaume 145, 1-10
 
R/ Chante, ô mon âme, la louange du Seigneur ! 

Heureux qui s'appuie sur le Dieu de Jacob,
qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu, 
lui qui a fait le ciel et la terre et 
la mer et tout ce qu'ils renferment ! 

Il garde à jamais sa fidélité, 
il fait justice aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain ; 
le Seigneur délie les enchaînés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes, 
le Seigneur protège l'étranger. 

Il soutient la veuve et l'orphelin, 
il égare les pas du méchant. 
D'âge en âge, 
le Seigneur régnera : 
ton Dieu, ô Sion, pour toujours !



ALLÉLUIA !
Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les
uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les
uns les autres. ALLÉLUIA !

Évangile
Saint Luc 10, 25-37

Et voici qu’un docteur de la Loi se leva et mit Jésus à l’épreuve en disant
: « Maître, que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? »
Jésus lui demanda : 
« Dans la Loi, qu’y a-t-il d’écrit ? Et comment lis-tu ? » 
L’autre répondit : 
« Tu aimeras le Seigneur
ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta force et de
toute ton intelligence, et ton prochain comme toi-même. »
Jésus lui dit : 
« Tu as répondu correctement. Fais ainsi et tu vivras. »
Mais lui, voulant se justifier, dit à Jésus :
« Et qui est mon prochain ? »
Jésus reprit la parole : 
« Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, et il tomba sur des
bandits ; ceux-ci, après l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en allèrent,
le laissant à moitié mort. Par hasard, un prêtre descendait par ce
chemin ; il le vit et passa de l’autre côté. De même un lévite arriva à cet
endroit ; il le vit et passa de l’autre côté.



Mais un Samaritain, qui était en route, arriva près de lui ; il le vit et fut
saisi de compassion. Il s’approcha, et pansa ses blessures en y versant
de l’huile et du vin ; puis il le chargea sur sa propre monture, le conduisit
dans une auberge et prit soin de lui. Le lendemain, il sortit deux pièces
d’argent, et les donna à l’aubergiste, en lui disant : “Prends soin de lui ;
tout ce que tu auras dépensé en plus, je te le rendrai quand je
repasserai.” Lequel des trois, à ton avis, a été le prochain de l’homme
tombé aux mains des bandits ? » 
Le docteur de la Loi répondit : 
« Celui qui a fait preuve de pitié envers lui. » 
Jésus lui dit : 
« Va, et toi aussi, fais de même. »

Homélie

Credo

Intercessions

Seigneur Dieu, Tu es près de tous ceux qui t'invoquent, accueille nos
requêtes et nos intercessions : Dieu de miséricorde et de bonté,
écoute-nous.
 
-Dieu, notre Créateur et notre Père, nous t'implorons pour tous les
hommes, quelles que soient leur état ou leurs conditions : fais-leur
connaître tes voies, et à toutes les nations révèle ton salut. 
 



- Nous t'adressons aussi nos prières pour ton Église dans le monde entier
: dirige-la et gouverne-la toujours par ton Esprit ; que tous ceux qui se
déclarent chrétiens s'attachent à suivre fidèlement le chemin de la vérité
et demeurent toujours dans la foi et la sanctification par l'unité de l'esprit
et le lien de la paix. 

- Nous confions à ta miséricorde toutes les personnes qui passent par
l'angoisse, qui sont éprouvées dans leur esprit, leur corps ou leurs biens :
viens les consoler et les soulager, toi qui connais les besoins de chacun ;
accorde-leur courage et patience dans l'épreuve et délivre-les de toutes
leurs afflictions.
 
- Et de nous tous, ô Dieu, souviens-toi selon tes promesses : que la paix
du Christ agisse parmi nous comme un ferment de ton Royaume qui vient.

O Dieu, dont le nom est béni du soleil levant au soleil couchant, remplis
nos cœurs de ta connaissance et mets sur nos lèvres ta louange, afin que
de l'orient à l'occident tu sois célébré par le chant de voix unanimes, en
Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur. Amen.



Prière sur les offrandes

Accueille, Seigneur les présents de ton peuple : Et tandis que nous
rappelons l’amour infini de ton Fils, fais que nous sachions, à l’exemple
de la Bienheureuse Marie Poussepin, t’aimer et aimer notre prochain d’un
cœur plus généreux. 

Par Jésus -Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu qui règne avec
toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen !

Préface des saints

Antienne de communion.- Il n’y a pas de plus grand amour que de
donner sa vie pour ses amis, dit le Seigneur. 

Prière après la communion
 
Maintenant que nous avons reçu le gage de la vie éternelle, nous te
prions humblement, Seigneur, puissions-nous suivre les enseignements
de la Bienheureuse Marie Poussepin : êtres fidèles à te servir dans la
prière, et avoir pour nos frères une grande charité. 

Par Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec
toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen !



Bénédiction solennelle

C’est Dieu lui-même qui est la gloire des saints, leur gloire et leur
bonheur, et c’est lui qui vous donne part à leur fête : qu’il vous bénisse
encore et toujours. AMEN !

Qu’il vous bénisse en vous offrant leur aide afin que vous puissiez,
suivant l’exemple de la Bienheureuse Marie Poussepin, vous donner
davantage à son service et à celui de vos frères. AMEN !

Toute l’Église est heureuse de savoir beaucoup de ses enfants dans la
paix du ciel : c’est là que Dieu vous attend. AMEN !

Que la bénédiction du Dieu tout-puissant, Père, Fils et Esprit-Saint
descende sur vous et y demeure toujours. AMEN !
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